TEST CONCONI SU TREADMILL
	V Km/h
	Fc bpm

	6
	100

	7
	115

	8
	128

	9
	135

	10
	141

	11
	153

	12
	162

	13
	171

	14
	177

	15
	181

	16
	185

	17
	189
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· ETA’: 35          Fc max. teorica: 185 bpm
· Fc max. raggiunta: 189 bpm
· Fc a RIPOSO: 60 bpm
· Fc dopo RECUPERO 2’: 149 bpm
· Fc dopo RECUPERO dopo 3’: 127 bpm
Dal grafico basato sulla relazione carico di lavoro/Fc si può rilevare una VELOCITA’ DI SOGLIA ANAEROBICA all’incirca di 13,4 Km /h (3,72 m/s), che corrisponde ad un valore di FREQUENZA CARDIACA pari a 172 - 174 bpm.
� EMBED Excel.Chart.8 \s ���
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